Questionnaire kinésithérapeute
Ce questionnaire a pour but d’étudier les circonstances et les manières de prendre en charge  la luxation d’épaule dans la pratique de l’escalade. Si vous êtes intervenant dans le domaine de la traumatologie sportive en escalade, merci de nous accorder quelques minutes en répondant à ces questions. 
I. Questions relatives à la blessures et ses causes.

· Quels sont les types de blessures les plus rencontrés ? 
· Quelle est exactement la pathologie étudiée ? 
· A quelle période de l’année et de la saison sportive recensez-vous le plus de blessures liées à l’activité ?
· Quelle est la part de récidive de cette blessure ? 
· Selon vous quelle serai(ent) la(les) cause(s) la(es) plus fréquente(s) expliquant l’apparition des cette blessure ?
II. Prise en charge et traitements de la blessure.

· Combien de temps d’arrêt de l’activité  nécessite cette blessure ? 

· Quel est votre rôle pendant la période d’arrêt de l’activité d’un sujet lésé ?  
· Quelles sont les différentes étapes de votre intervention lors du traitement de la blessure, que mettriez-vous en place en ce qui concerne la rééducation de ce traumatisme (différentes étapes et nombre de séances de rééducation) ?
· Où se situe la phase de transition entre votre intervention et celle de l’entraîneur ?
· Quelle est la limite de votre travail et celui du médecin ?
III. Réhabilitation/interaction entre soignant et entraîneur.

· En général, quelles sont les différentes étapes et les intervenants qui  entrent en jeu depuis l’accident jusqu’à la reprise d’un entraînement « normal » ?
· Qui décide de ces différentes étapes (et notamment de la reprise d’un entrainement normal et de la compétition) ?
· Intervenez vous dans la réadaptation à l’effort en elle-même, si oui de quelle manière, et quelles sont les directives données à l’entraîneur ? 
· Quels tests mettez-vous en place pour décider du moment de la reprise de l’escalade ?
· Comment interagissez-vous avec le médecin et l’entraîneur ?
· Qu’est ce qui est mis en place (et par qui) concernant la prévention générale des blessures ? 
· Quels sont les moyens mis en place pour la prévention spécifique des athlètes blessés concernant l’apparition d’autres blessures ou récidives (consigne pour  la prévention de rechute…) ? 
· Comment vérifiez-vous la bonne application des consignes données par le corps médical d’une part et l’entraîneur d’autre part ?
En vous remerciant de l'attention que vous avez pu porter à ce questionnaire et du temps que vous avez passé à le remplir, merci de nous retourner le à l’adresse suivante : kixan@hotmail.fr








Cordialement,
                                                                                  BERNARD Roxan et BERNARD Kilian

Cette enquête est réalisée pour le travail de mémoire de Master1 MPSI IDRE de l’université Joseph Fourier de Grenoble. L’analyse des réponses et l’exploitation des résultats seront réalisées de manière anonyme en conformité avec les règles du secret médical et de la protection de la vie privée des athlètes.

